VI.

REGULAMIN

CEL IMPREZY
Celem VARSOVIADY jest popularyzacja sportu i kultury fizycznej wsrdd studentow pierwszego roku studiow
uczelni warszawskich i wojewddztwa mazowieckiego.

ORGANIZATOR
Organizatorem VARSOVIADY jest Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa przy wspoétpracy Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz warszawskich Klubéw Uczelnianych AZS i Studiéw WFiS.

PROGRAM IMPREZY

60. VARSOVIADA rozgrywana bedzie w nastepujgcych dyscyplinach sportowych:
1. Koszykowka 3x3 kobiet,

Koszykéwka mezczyzn,

Pitka siatkowa kobiet i mezczyzn,

Futsal mezczyzn,

Biegi przetajowe kobiet i mezczyzn,

Ptywanie kobiet i mezczyzn,

Ergometr wioslarski kobiet i mezczyzn,
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Tenis stotowy kobiet i mezczyzn,
9. Tréjbdj Rektorski.
Warunkiem rozgrywania zawodow w grach zespotowych jest zgtoszenie sie minimum 4 zespotdw.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Finat 60. VARSOVIADY odbedzie sie w dniu 11 listopada 2023 r. na obiektach sportowych Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34 oraz Wojskowej Akademii Technicznej
ul. Kartezjusza 1. Eliminacje zostang przeprowadzone w dniach 4-10 listopada 2023 r. na obiektach
sportowych warszawskich uczelni oraz Parku Kultury ,,Powsin”.
2. Program minutowy zawoddw zostanie zamieszczony w komunikacie nr 2. Komunikat bedzie zamieszczony
na stronie www.varsoviada.azs.waw.pl do poniedziatku 6 listopada 2023 r.

ZASADY UCZESTNICTWA
1. W VARSOVIADZIE mogg uczestniczy¢:
a) studenci | roku studidw pierwszego stopnia (po raz pierwszy przyjeci na studia) mazowieckich uczelni
wyzszych.
b) Rektorzy Uczelni woj. mazowieckiego lub przedstawiciele wtadz uczelni rekomendowani przez
Rektoréw (Prorektorzy, Dziekani lub Prodziekani).
2. W grach zespotowych dana Uczelnia moze zgtosi¢ po jednym zespole do kazdej dyscypliny. W konkurencjach
indywidualnych Uczelnia moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikéw.
3. Warunkiem przystgpienia do rywalizacji jest okazanie waznej legitymacji studenckiej ( lub innego dokumentu
potwierdzajgcego statut studenta pierwszego roku) oraz w przypadku gier zespotowych wypetnionego
i podpisanego druku zgtoszenia ostatecznego.
4. W ptywaniu jedna zawodniczka/jeden zawodnik moze startowa¢ w dwdch konkurencjach indywidualnych
oraz w sztafecie.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji materiatu foto/wideo z rozgrywek na stronie internetowej
oraz w mediach spotecznosciowych nalezacych do organizatora. Startujgc w zawodach uczestnicy /
uczestniczki wyrazajg zgode na publikacje wizerunku ujawnionego w tychze zdjeciach / filmach w celach
zwigzanych z promocjg i popularyzacja zawodow.

2. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajdujg sie w klauzuli informacyjnej dostepnej pod adresem
varsoviada.azs.waw.pl.
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VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do rozgrywek w grach zespotowych (e-mail) na zataczonym druku nalezy przesytaé do Biura AZS
Warszawa w nieprzekraczalnym terminie 26 pazdziernika 2023 r. (czwartek) do godz. 15.00 na adres e-mail:
warszawa@azs.pl

2. Zgtoszenia do dyscyplin indywidualnych beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie internetowej www.varsoviada.azs.waw.pl.

3. Termin zgtoszern w dyscyplinach indywidualnych: poprzez formularz internetowy oraz w dniu zawodow
zgodnie z harmonogramem opisanym w oddzielnym komunikacie.

4. Uczestnicy zgtoszeni w terminie do 26 pazdziernika 2023 r. (czwartek) do godz. 15:00 otrzymajg pamigtkowe
koszulki. Uczestnicy w dyscyplinach indywidualnych zgtoszeni po w/w terminie nie otrzymujg pamigtkowych
koszulek.

5. Zgtoszenia do zawoddw w ptywaniu beda przyjmowane przez program SPLASH-ENTRY.

6. Losowania do grup dokona Komisja ds. Rozgrywek AZS Warszawa, po zebraniu zgtoszen tj. w pigtek
27 pazdziernika 2023 r. w biurze AZS Warszawa o godz. 12.00.

7. Uczelnia, ktéra zgtosi sie do rozgrywek (gry zespotowe), a w nich nie wystartuje, utraci prawo startu
w kolejnej edycji VARSOVIADY.

Viil. SYSTEM ROZGRYWEK

KOSZYKOWKA 3x3 KOBIET

1. Skfad druzyny - 4 zawodniczki.
2. System rozgrywek zostanie dopasowany do ilosci zgtoszen.
3. Czasgry
® mecze rozgrywane sg w czasie 10 minut
e w regularnym czasie gry obowigzuje zasada ,nagtej Smierci”. Druzyna, ktéra zdobedzie jako
pierwsza 21 lub wiecej pkt., wygrywa mecz, jezeli zdarzy sie to przed koricem regularnego czasu gry
o jezeliwynik jest nierozstrzygniety na koniec regularnego czasu gry, rozgrywa sie dogrywke. Druzyna,
ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz. W dogrywce zasada ,nagtej
Smierci” nie obowiazuje
e  obowigzuje punktacja zgodnie z przepisami i regulaminem PZKosz
4. 0O zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:
e wieksza liczba zwyciestw lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier (przy
poréwnywaniu wynikéw zespotéw z réznych grup)
e wynik pomiedzy zainteresowanymi druzynami (w przypadku wiecej niz dwdch zespotow tworzona
jest dodatkowa tabela)
e  wieksza Srednia zdobytych punktéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (z wytaczeniem
wynikéw spotkan wygranych walkowerem),
e mniejsza Srednia straconych punktéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
KOSZYKOWKA MEZCZYZN
1. Skfad druzyny - do 12 zawodnikdw.
2. System rozgrywek zostanie dopasowany do liczby zgtoszen.
3. Czasgry

Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min, w przypadku remisu nastepuje dogrywka 1 x 2 min. Czas gry
jest ciagty (bez zatrzymywania zegara) za wyjatkiem:

e rzutéw wolnych

e  przerwy na zadanie

e dwdch ostatnich minut drugiej potowy

e dogrywki

Przerwa miedzy potowami 2 min. Kazdemu zespotowi przystuguje 1 przerwa na zgdanie w meczu.
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4. Faule
Zawodnik, ktory popetnit cztery faule zostanie o tym poinformowany i musi natychmiast opusci¢ gre.

Piaty i kazdy kolejny faul druzyny w jednej potowie skutkuje rzutami osobistymi pokrzywdzonej druzyny.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt. za przegrang 1 pkt.

6. O zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:

wieksza liczba zdobytych punktow,

wyniki meczéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

wieksza réznica koszy zdobytych i straconych pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
wieksza liczba zdobytych koszy pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

PILKA SIATKOWA KOBIET | MEZCZYZN
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Sktad druzyny - do 12 zawodniczek/zawodnikow.

System rozgrywek zostanie dopasowany do ilosci zgtoszen.

Spotkanie sktada sie z 2 setéw rozgrywanych do 15 pkt., w razie remisu rozgrywany zostaje tie-break do 15.
Kazdemu zespotowi przystuguje 1 przerwa na zadanie w trakcie seta.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt. za przegrang 1 pkt.

O zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:

wieksza liczba zdobytych punktow,

lepszy stosunek setdw (liczba uzyskana po podzieleniu setéw zdobytych przez sety stracone),

lepszy stosunek matych punktéw (liczba uzyskana po podzieleniu punktéw zdobytych przez punkty
stracone),

wynik bezposrednich spotkan (punkty, sety, ,mate punkty”)

FUTSAL MEZCZYZN

1. Sktad druzyny - do 12 zawodnikow.

2. System rozgrywek zostanie dopasowany do ilosci zgtoszen.

3. Obowigzek gry w ochraniaczach piszczeli oraz w obuwiu halowym.

4. Obowiazujg przepisy PZPN odnosnie gry w futsal z nastepujgcymi wyjgtkami:

czas: 2 x 10 minut efektywnego czasu gry, przerwa 3 minuty, kazdej druzynie przystuguje 1 przerwa
techniczna na jedng cze$¢ spotkania,

w przypadku remisu (w fazie pucharowej) w przypadku braku rozstrzygniecia seria 3. rzutéw karnych,
przedtuzony rzut karny odgwizduje sie po 4. i kazdym kolejnym faulu w danej potowie,

w przypadku wycofania bramkarza zawodnik wchodzacy za niego w drodze wyjatku nie ma
obowigzku noszenia koszulki w kolorze takim, w jakim do tej pory wystepowat bramkarz, a moze
mie¢ znacznik w kolorze odrdzniajgcym sie od koszulek wszystkich zawodnikéw na placu gry,
zawodnicy na tawce rezerwowych nie muszg mie¢ zatozonych koszulek dla rezerwowych
(znacznikow).

gospodarz spotkania ma prawo wyboru koloru strojow. W przypadku gdy stroje obu druzyn
sg podobne, druzyna gosci ma obowigzek zatozenia innego kompletu lub znacznikow.

zawodnik po otrzymaniu 2. zéttych kartek lub 1. czerwonej zostaje automatycznie odsuniety
od jednego najblizszego meczu. Zétte kartki i ewentualne zawieszenia wynikajgce z kumulacji z6ttych
kartek sg anulowane przed meczami o miejsca. Kary za bezposrednie czerwone kartki zostajg
utrzymane.

5. 0 zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:
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wieksza liczba zdobytych punktéw,

wynik meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami,

réznica bramek z bezposrednich spotkan

wieksza liczba bramek zdobytych w bezposrednich spotkaniach
bilans bramek ze wszystkich spotkan

wieksza liczba zdobytych bramek ze wszystkich spotkan

ng>

~ Ministerstwo
Sportu i Turystyki Warszawa



W przypadku braku rozstrzygniecia na podstawie tych kryteridow zainteresowane druzyny rozegrajg konkurs rzutéw

karnych (3).

BIEGI PRZELAJOWE

1. Zawody przeprowadzone zostang na nastepujacych dystansach ok. 3 000 - 5000 m. (kobiety okoto 3000 m,
mezczyzni okoto 5000 m).
2. W biegach przetajowych beda przeprowadzone zawody ogdlnodostepne. Dodatkowo prowadzona bedzie
klasyfikacja dla studentow pierwszego roku oraz AMWiM.
3. Rywalizacja w ramach rzutu Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza odbywa sie wedtug regut
opisanych w regulaminie AMWiM i odpowiednim komunikacie dostepnym na stronie www.azs.waw.pl/amw
ERGOMETR WIOSLARSKI
1. Zawody zostang przeprowadzone na dystansie 1 000 m w kategoriach:
e KA -kobiety
e KL -kobiety(do61,5kg.)
e MA -mezczyzni
e ML -mezczyzni(do 75 kg.).
2. Kolejnos¢ startu ustala Komisja Sedziowska.
3. O kolejnosci zajetych miejsc decyduje czas uzyskany przez zawodnika.
4. W przypadku przerwania biegu przed jego konicem z przyczyn obiektywnych (np. awaria ergometru),
zawodnik ma prawo do powtdrzenia biegu na dystansie 1000 m.
5. Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja AMWiM.
6. Rywalizacja w ramach rzutu Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza odbywa sie na wedtug regut
opisanych w regulaminie AMWiM i odpowiednim komunikacie dostepnym na stronie www.azs.waw.pl/amw
PLYWANIE
1. Zawody przeprowadzone bedg w nastepujgcych konkurencjach:
e 50 m stylem dowolnym,
e 50 m stylem klasycznym,
e 50 m stylem grzbietowym,
e 50 m stylem motylkowym,
e 4 x50 m stylem dowolnym.
2. O zajetym miejscu decyduje najlepszy czas.
3. Jedna zawodniczka / jeden zawodnik moze startowa¢ w dwdch konkurencjach indywidualnych oraz
w sztafecie.
4. Zgtoszenia do zawodéw  poprzez uzupetnienie  formularza  zgtoszeniowego na  stronie
www.varsoviada.azs.waw.pl oraz prawidtowo wystany plik zgtoszeniowy do programu SPLASH-ENTRY zgodnie
z komunikatem oraz instrukcja.
5. Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja AMWIiM.
6. Rywalizacja w ramach rzutu Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza odbywa sie na wedtug regut
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opisanych w regulaminie AMWIiM i odpowiednim komunikacie dostepnym na stronie www.azs.waw.pl/amw
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TENIS STOtOWY
1.

System rozgrywek zostanie dopasowany do ilosci zgtoszonych zawodniczek/zawodnikdw.

UWAGI KONCOWE

1.

b
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Zawody przeprowadzane beda zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz w kwestiach w nim nieuregulowanych
- przepisami odpowiednich Zwigzkéw Sportowych.

Kazda druzyna startujgca w grach zespotowych zobowigzana jest do posiadania jednolitych strojow
sportowych z numerami na koszulkach dla wszystkich zawodnikéw.

Ewentualne protesty nalezy sktada¢ do AZS Warszawa w terminie do 7 dni od zakoriczenia zawoddw. Ustala
sie optate protestowg w wysokosci 500 PLN, ktorg nalezy uisci¢ najpdiniej w dniu sktadania protestu.
W przypadku oddalenia protestu ww. kwota zostaje przeksiegowana jako wptata na fundusz statutowy AZS
Warszawa.

W przypadku stwierdzenia uczestniczenia w VARSOVIADZIE zawodnika nieuprawnionego do startu,
w dyscyplinie indywidualnej zostanie on zdyskwalifikowany, a w dyscyplinie druzynowej zdyskwalifikowana
zostanie cata druzyna.

Sprawy sporne i protesty rozstrzyga Komisja ds. Rozgrywek AZS Warszawa, a odwotania od jej decyzji
rozpatruje Zarzad AZS Warszawa.

AZS Warszawa jest zobowigzany do opracowania sprawozdania wraz z wynikami z 60. VARSOVIADY.
Komunikat taki zostanie zamieszczony na stronie www.varsoviada.azs.waw.pl w ciggu 1 dnia od zakorczenia

imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu dotyczgcego poszczegdlnych dyscyplin
w zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn oraz przyjetego systemu rozgrywek.

Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa
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